SOY TEHA NOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE THANH OAI Pjc lap - Tw do - Hanh phiic
S625S /TTYT-YTCCRATTP Thanh Oai, ngay, 42 théng & ném 202
V/v dam béo cdng téc vé sinh ¥ » PR B 4

phong chdng dich trong truéng hoc

Kinh gii: Phong Gido duc,tram Y té cac x4, thi trén

Thyc hién ké hoach sd 04/KH - UBND ngay 03/01/2024 ctia UBND thanh
phé Ha Noi vé phong chéng dich thanh phé Ha N¢i nim 2024; ké hoach sb
103/KH - SYT ngay 05/01/2024 cia S& Y té Ha Noi vé Phong chdng dich nganh
Y té Ha Noi ndm 2024; cong vin sé 1002/SYT-NVY ngdy 11/03/2024 cia S& Y
t& Ha N¢i vé ting cudng trién khai cdc bién phap phong, chéng bénh ho g; cong
vin s§ 490/KSBT-SKMT&YTTH ngdy 20/03/2024 clia Trung tdm kiém soat bénh
tat Ha N¢i vé viéc dam béo cong tac vé sinh phong chdng dich trong trudmg hoc.

Trudc tinh hinh mét s bénh nhu tay chdn miéng, ho ga, thuy dau, Covid-19,
sbt xut huyét Dengue... c6 nguy co gia ting; nhim dam bao cdng tic vé sinh mdi
trudng, chu dong trong cong téc chim séc strc khde va phong chéng dich bénh cho
hoc sinh trong trudng hoc, Trung tAm Y té huyén Thanh Oai dé nghj céc tram Y té
x4, thi trin chi dao, phéi hop véi céc co sé gido duc (goi chung 1a cic trudng hoc)
trén dia ban trién khai cac ndi dung sau:

1. Huéng din céc trudng hoc xdy dung ké hoach phong chéng dich bénh trong
trudng hoc trong dé tdp trung vao céc bénh cd nguy co cao theo mia nhu dich
bénh tay chan miéng, st xuit huyét Dengue, thiy dau...

2. Huéng dén cdc trudng hoc thyuc hién céc bién phdp vé sinh méi trudng, khir
khudn phong chéng dich tai don vj (c6 huéng din tai phu luc I, II). TAng cudng
thong khi, v sinh méi trudng khu vyc hoc tdp, khu &n nghi ban tri trong
truong hoc, noi lam viéc; chi dfng gidm sét, nim bt tinh hinh sttc khde cia
cén b, gido vién, nhan vién, hoc sinh clia trudng nhim phét hién sém dich
bénh trong trudng; phdi hop véi y té dia phuong dé xir ly kip thoi, triét dé.

3. Tang cudng cong tic truyén thong, gido duc sirc khoe; tuyén truyén cic bién
phép phong chéng dich trong tnromg hoc trong dé tép trung vio cdc ndi dung
nhu vé sinh méi trudng, vé sinh d6 ding db choi phong chdng bénh tay chén
miéng va céc bénh truyén nhiém khéc; vé sinh méi trudng diét bo giy phong
chdng sét xuét huyét Dengue...

4. Yéu clu céc trudmg hoc cing cb, bd sung co s¢ vit chit, trang thiét bj y té va
c4c phuong tién phong chéng dich theo Théng tu lién tich sb 13/2016/TTLT-
BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 quy dinh vé cdng téc y té trudng hoc, Quyét
dinh 827/QD - SYT ngay 6/5/2015; cong vin s6 3586/SYT - NVY ngaiy
23/7/2015 clia S¢ Y t& Ha Noi vé danh muc; bd sung danh myc thudc thiét yéu,
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trang thiét bi y té ding trong Phong Y té ciia cdc trudng hoc trén dia ban Thanh
phd Ha Noi.

5. Tram Y té c4c x4, thj trin ting cudng kiém tra, gidm sat cOng tac y té trudng
hoc, dic biét 1a cong téc vé sinh phong chéng dich bénh trong cic trudng hoc;
béo cdo két qua giri vé Khoa YTCC&ATTP trung tim Y té Thanh Oai trudc
ngay 24/5/2024. '

Trung tim Y té Thanh Oai phéi hop véi CDC Ha Noi va Phong Gido dyc kiém
tra, gidm sat cong tac y té truong hoc, v¢ sinh phong chéng dich bénh tai céc
trudng hoc, céc co s& chim sdc tré trén dia ban huyén Thanh Oai (ndi dung, lich
cu thé dinh kém tai phu Iuc I11, IV).

Djachi lién hé:  Dlc Nguyén Vin Tudn, khoa YTCC&ATTP
Dién thoai: 0974082781,

Noi nhin: KT. GIAMPOC
- Nhu trén (d4 thye hign); PHO GIAM POC,{/
- S¢ Y té HN }(dé blc);

- TTKSBT TPHN

- Luu VT, Khoa YTCC&ATTP. Tyin
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3 Phu luc L.
Huéng din vé sinh, khir khuén phong chong dich tay chin miéng

tai cdc tredmg méiu gido - mam non
(Kém theo Céng vin so\&SS/TTYT YTCC&ATTP ngayZz /(4/2024 cua Trung tdm Y té Thanh Oai)

I. C4c bién phdp phong chéng djch tay chin mi¢ng

- Rira tay thudong xuyén bing xa phong duéi voi nuée chay nhiéu 14n trong ngay (ca
ngudi lén va tré em), dic bigt trudc khi ché bién thirc an, truée khi #n/cho tré in,
trudce khi bé dm tré, sau kh1 di vé sinh, sau kh1 thay t& va lam vé smh cho tré.

- Thyc hién tt vé sinh &n udng (dn chin, uong chin); vét dung an uong phéi dam bao
duge rira sach sé& trude khi sir dung (t6t nhat 13 ngdm trang nuéc s6i); dam bao sir
dung nuéc sach trong sinh hoat héng ngdy; khong mdém thirc dn cho tré; khéng cho
tré An béc, miit tay, ngam mut dd choi; khong cho tré dung chung khén #n, khan tay,
vt dung #n uéng nhu céc, bét, dia, thia, b ch01 chua dugc khir tring.

- Thudng xuyén lau sach céc bé mét, dung cu t1ep xuc hang ngay nhu db choi, dung cu
hoc tap, tay nim cira, tay vin cAu thang, mit ban/ghé, san nha bing xa phong hoic
céc chit tAy rira thong thudng.

- Khéng cho tré tiép xtic v6i ngudi bénh hodc nghi ngd méc bénh.

- Sir dung nha tiéu hop vé sinh, phén va cic chét thai cia bénh nhan phai dugc thu
gom va dd vao nha tiéu hop vé sinh.

- Khi phét hién tré c6 dau hi€u nghi ngor mic bénh cin dua tré dl khédm va thong béo
ngay cho co quan y té gén nhét 4 ph01 hop xtr ly.

II. Huéng din vé sinh, khir khuin méi trudng

1. Céc khu vye cin ve sinh, khir khuén

- Lép hoc, thu vién, cdu thang, hanh lang, gdm: nén nha, ban ghé, tay nim cira, tay
vin ciu thang. ..

-Pd ding, d6 choi tré em;

- P4 diing c4 nhan (Khin mit, bat diia, thia, ca, cdc...);

- Khu vire bép, nha #n;

- Khu vyc ngoal canh, sin choi, khu phu cén;

- Cong trinh vé sinh va cdc khu vire, dd ding khéc c6 lién quan.
2. TAn suit thye hién

2.1. Khi chua c6 dich: Tong vé sinh dinh ky nhu sau

- Dox v6i san, tham 16p hoc, thu vién, ciu thang, hanh lang, ban ghé, tay ném cira,
tay vin ciu thang, khu vire bep, nha &n, khu vuc ngoai canh, san choi, khu phu cén, cic
nhave,smh nha tim: Vesmhhéngtuanvékhlban

-Pd ding cé nhén (khan mit, ca, cdc...): Vé sinh cudi budi hoc hodc sau khi sit
dung va khl ban.

-Pd dung 4n udng (ban 4n, dung cu ché bién, bét, diia, thia...): V& sinh sau khi sir
dung va khi bén.

- P choi théng thudng; d6 dung, thiét bi, dd choi dién, dién tu (cong tic dén, diéu
khién, tivi, dién thoai, ban phim, d3 choi dién tir.. ) V& sinh hang tuan va khi bén.

- P6i v6i cong trinh v¢ sinh (sén, mit bdn cdu, bdn rira tay, vat dung khic trong
nha v¢ sinh: V& sinh hang tudn va khi ban.

Luu y: Hang ngay, ché dg vé sinh, quét don, lam sach 1ép hoc, do ding vdn tién hémh nhie
binh thuong.
2.2. Khi c6 ca bénh, 6 dich:
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Tién hanh xir ly ngay trong vbng 48h khi phét hién trudong hop bénh/d dich; Tay
vio tinh hinh djch, c4n b3 y té quyét dinh dién xur ly cho phi hop.

- Péi véi san lé'p hoc, thu vién, cdu thang, hanh lang, ban ghé, tay nim cira, tay vin
ciu thang, khu vyc bep, nha an, khu vyc ngoai canh, sin choi, khu phy cén, c4c nha vé
sinh, nha tim: V¢ sinh hang ngay va khi bin.

- P4 ding c4 nhan (khidn mit, ca, cbc...): V& sinh cudi budi hoc hojc sau khi sir
dung va khi bin.

-Pd ding &n udng (ban &n, dyung cu ché bién, bat, diia, thia...): V¢ sinh sau khi sir
dung va khi bin.

- P4 choi théng thudng; dd dung, thiét bj, dd choi dién, dién tir (cng tic dén, diéu
khién, tivi, dién thoai, ban phim, d6 choi dién tir...): V& sinh hang ngay va khi bén.

- Déi véi cong trinh vé sinh (san, m3t bdn cu, bdn nra tay, vt dung khac trong
nha vé sinh): V& sinh hang ngay va khi bin.

3. Chuén bj cdc dung cy, hoa chit thyc hién vé sinh, khir khuin
3.1. Phwong tién, dung cu thyc hién vé sinh, khir khun

- Thing/xd, chau, chdi, khin lau, ciy lau nha...

- Khéu trang, ging tay, kinh bao hd

- Thing dymg réc c6 nip
3.2. Hoa chit khir khudn: Sir dung 1 trong céc loai hoa chit sau

- Chét ty, rira thong thudng: Sit dung theo huéng dAn ciia nha sén xuét.

- Hoé cht khir khudn c6 chira clo hoat tinh nhu: Cloramin B 25% hoat tinh, Canxi

hypocloride (70% hoat tinh), Bt Natri dichloroisocianurate (60% hoat tinh).

- Cén 70 .

4. Ky thuit thye hi¢n vé sinh, khir khuin

4.1. Déi véi céc bé rnat thubng Xuyén tlep xuc (san nh, ciu thang, hanh lang, lan can,
ban cong, miét ban, Phe ng01 tay ndm cira, tay vin ciu thang, dd dac, vat dung, bon rira,
nha v¢ sinh, ké/tl bép...):

Dung khzn lau ho3c cdy lau nha thim dung dlch tay rira thong thudng hodc dung
dich khir khuén chira 0,1% Clo hoat tinh lau céc b mit cin lau theo nguyén tic tir ché
sach dén chd bn, tir trong ra ngoai, tir trén xuéng dudi.

Luu y:

- Truong hop bé mat can khi khudn cé bw/ban dé tang cuong hzeu qua khir khudn
can thuc hién lam sach bé mdit truce khi lau bdng dung djch khir khuan.

- Khéng thue hién khir khudn khi dang c6 hoc sinh.

- Sau khi khir khudn xong bé mat yéu cdu moi nguoi khong di lgi quanh cdc khu
vuee str dung chung trong vong it nhdt 30 phiit dé dam bdo hi¢u qua khir khudn.

4.2. Dbi véi db ding ca nhan (khin mat, ca, cdc, chan, ga, gbi...), dd ding #n ubng (bat,
diia, thia...):

Tién hanh ngim, rira bc’mg chét tiy rira thong thudng hodc khir khuin bang dung
dich 0,05% Clo hoat tinh, d8 it nhat 30 phut Rira lai bing nuéc sach va dé khé/séy kho.
Néu khong c6 héa chit khir khuén thi ¢6 thé dun s6i trong 10 - 15 phit.

4.3. Dbi véi d6 choi

- Dd choi thong thudng: Ngim bing chit tdy nra thong thudmg hodc dung dich -

0,05% Clo hoat tinh, d& it nhat 30 phit. Rira lai bing nuéc sach va dé kho.
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- Dbi voi db dung, thiét bi, dd choi dién, dién tir (céng tic dén, didu khlen tivi,
di¢n thoai, ban phim, do chm dién tir...): Nén str dung cbn 70 d¢ dé lau, vé sinh bé mit. _
Trudc khi lau phai tit ngudn dién.

5. Céch pha Clo hoat tinh
5.1. M6t sb thong tin chung

Clo (Cl) 1a mdt trong nhitng halogen dugc sir dung rong rai dé khir tring do c6 hoat
tinh diét tring cao nhd phan {mg 6xy héa khir. Khi hoa tan trong nuéc, cic héa chit nay
s& giai phong ra mét lugng clo hogt tinh c6 tédc dung diét trung.

5.2. Céch tinh lugng héa chét
Viéc tinh ndng % dung djch phai dya vao Clo hoat tinh.

- Vi cdc héa chit khac nhau cé ham luo’ng Clo hoat tinh khac nhau, cho nén phai
tinh toén du khéi lugng héa chit cin thiét dé dat dugc dung dich c6 ndng d6 Clo hoat
tinh mudn st dung.

- Lugng héa chét chira Clo cin dé pha s lit dung dich véi ndng d¢ Clo hoat tinh
theo yéu cau dugc tinh theo cong thirc sau:

Ndng a9 Clo hoat tinh ciia dung dich cin pha (%) x s6 lit
Luwrgng ho4 chit (gam) = ' : x 1.000
Ham lugng Clo hoat tinh ciia hoa chit sir dung (%)*

* Ham heong Clo hoat tinh ctia héa chdt sir dung luén dige nha sén xudt ghi trén nhan, bao bi
hodc bang heéng dén sit dung san pham

Bing luwgng héa chét chira Clo dé pha 10 lit dung dich véi cic nong d9 Clo hoat tinh
thuwdng sir dung trong cong tic phong chong dich nhir sau

TT Tén héa chat Luwgng hoéa chat can dé pha 10 lit
(ham lwgng Clo hoat tinh) dung dich c6 ndng d$ Clo hoat tinh
0,05% 0,1%
1 | Cloramin B 25% 20g 40g
2 | Canxi HypoCloride 70% 7,28 14,4g
3 | Natri dichloroisocianurate 60% 8,4¢g 16,8
* Viduy:

-Pé pha 10 lit dung dich c6 ndng d4 Clo hoat tinh 0,05% tir bot Cloramin B 25%
clo hoat tmh, cn: (0,05 x 10/25) x 1000 = 20 gam.
-Pé pha 10 lit dung dich c6 ndng d9 Clo hoat tinh 0,05% tir bot Canxi hypocloride
70% Clo hoat tinh, cn: (0,05 x 10/70 ) x 1000 = 7,2 gam.
- Dé pha 10 lit dung dich c6 ndng d¢ Clo hoat tinh 0,05% tir bot Natri
dichloroisocianurate 60% clo hoat tinh, can: (0,05 x 10/60) X 1 000 =8,4 gam.

5.3. Céch pha: Hoa tan hoan toan lugng héa chit cin thiét cho vira du 10 lit nude.
Luu y:

- Céc hop chit ¢4 chira Clo chi ¢6 téc dung diét khuén khi dugc hoa tan trong nudc
thanh dang dung d;ch (lic ndy c4c héa chét chira Clo méi gidi phéng ra Clo hoat tinh cé
tac dung diét khuan) Do vay tuyct d8i khéng sir dung cac hop chét c6 chira Clo & dang
bét nguyén chit d& xir ly diét khuén.

- Cac dung dich c6 chira Clo s€ giam tac dung theo thoi gian, cho nén chi pha du
lugng cin sir dung va phai sir dung cang sém cang t8t sau khi pha. T8t nhét 1a chi pha va
sir dung trong ngay, khong nén pha sin dé dy trir.
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Phu lyc II.
Huéng déin cic bi¢n phap dit bo gdy phong chdng s6t xuit huyét Dengue
(Kém theo Céng van so. 3:25 'S /TTYT-YTCC&ATTP ngay 2/ '04/2024 ciia Trung tamY té Thanh Oai)

T | Nhém nhimg loai dung cu chira Huéng din cich lam dé khﬁng c6 bo gdy
T nudéc thudng cé bo giy s6t xuit huyét
1 | B& xiy ngdm, xdy ndi Pay nip kin.
Tha cé dn bo gdy
Pha huy néu khong st dung
2 | BE treo, bé trén san thuong, téc | Lam nap kin (bao gdm ca miéng bé va ong
inox thong hoi)
3 | Giéng Dy nip kin.
Néu bé h thi thé cd
4 | Thung phuy, chum, vai, X6, Piy nilp kin
thung, chéu Co rira, 14t Gp néu khéng sir dung
Thé c4 néu thé tich lén
5 | Chau, binh nudc lam canh, phong | Co rira va thay nudc hang tuan
thiy Tha cé &n b gdy
6 | Lo hoa, lo trong céy phét 1o¢, van Co rua va thay nudc hang tun, trong bing cét,
nién thanh... dit Am
7 | Chau, x6 himg nudc thii ciia may | D6 bd nude, co rira hang tuén
loc nuéc, may didu hda, ti lanh. | Lam dudng Sng din ra hé thong thoat nudc thai
8 | Bat ké chan chan chéng kién Bo mudi hodc héa chat diét bo gdy hoic dau
thai
9 | Chiu ciy canh D0 day dat hoic cét, khong d€ nuéc dong
10 | Két nu6c bon ciu C6 nip ddy kin
11 | B nudc, x, thung dyng nuéc déi | Co nira hing tudn
nha vé sinh Tha ca &n bo gdy
12 | Bé canh, bé phong thily chira Tha c4 &n bo gy
nudc Tha héa chat diét bo gdy
13 | Chau d6t vang ma Lit Gp khi khong sir dung hogc dua vao noi c6
mdi che
14 | Ldp xe c6 nguy co chira dong Thu gom va tiéu hiy
nudc Peé noi c6 mai che, pht bat kin
15 | Bat, ca nuéc cho chim, g4, ché | Co rira va thay nuéc hang tudn
ubng
16 | Thung x0p, chai lo Thu gom va ti€u hiy
Pua vao noi ¢6 mai che va It ip
17 | Céc phe thai: manh bét, chai lo Thu gom va ti€u huy
v, v dé hop, hdp sira chua, vo
bim bim, ti ni lon, gdo dira...
18 | H6 nuéc dong Lap day
19 | Céc cay c6 be 14 ¢6 nuéc dong Choc thung
Lip cét, tha hoa chat diét bo gdy
20 | Khéc (trdn nha, san nha dong Khoi théng
nudce..): ...
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Phu luc III.
NOI DUNG GIAM SAT
Cong tiac v¢ sinh y té hoc dudng, vé sinh moi trudng phong ch(‘)ng dich bénh
(Kém theo Céng vin s6:  /KSBT-SKMT&YTTH ngay / /2024
cua Trung tém Kiém sodt bénh tdt thanh pho Ha Ngi)

1. N§i dung gidm sat
- Cbng tac td chirc chi dao;
- Coéng tac tuyén truyén phong chdng dich;

- Cong tdc V& sinh hoc dudng: Vé sinh méi trudng 16p hoc, thu vién, phong hoc
thuc hanh, nha thé chit, vé sinh db ding, dung cu, dé choi...;

- Cbng tic Vé sinh méi trudmg trong trudng hoc, vé sinh méi trudng bép in, cing
tin;

- Céng tic dam bao vé sinh, chét luong nude sach;
- Cong téc y té va quan Iy sirc khde hoc sinh.
2. Thoi gian, dja diém gidm sat
- Thoigian: Thang 3 - 5/2024
- Piadiém:  Tai cic co sd gido dyc miu gido, mdm non
MB&i quéan huyén dai dién 04 don vi
3. Thanh phin doan gidm st
- Trung tim Kiém soat bénh tt thanh phd Ha Noi;
- Trungtim Y té quén, huyén, thj xa.
4. Céch thirc tién hanh
- Nha trudng chuén bj bdo cdo bing vin bin;
- Doan di gim sét thyc té tai trudng;
- Nhin xét, danh gi4 két qua.
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(Kém theo Céng vin sé

Phu lyc IV.

DU KIEN LICH GIAM SAT

Céng tic v¢ sinh phong chéng dich tai cic co s& gido dyc

/KSBT-SKMT&YTTH ngay / /2024 cua Trung tam Kiém soat bénh tat TP Ha Ngi)

TT Thdi gian Tén quiin, huyén TT Thei gian Tén quéin, huyén

1 Ngay 28/03/2024 Huyén My Dirc 16 Ngay 17/04/2024 Huyén Péng Anh

2 Ngay 29/03/2024 Quin Hoang Mai 17 Ngay 22/04/2024 Huyén Gia Lim

3 Ngay 01/04/2024 Huyén Chuong My 18 Ngay 23/04/2024 Quin Ba Pinh

4 Ngay 03/04/2024 Quén Ha Pong 19 Ngay 24/04/2024 Huyén Phic Tho

5 Ngiy 03/04/2024 Huyén M@ Linh 20 Ngay 25/04/2024 Quin Long Bién

6 Ngay 04/04/2024 Quiin Nam Tir Liém 21 Ngay 26/04/2024 Thi x3 Son Tay

7 Ngay 04/04/2024 Huyén Hoai Pirc 22 Ngay 03/05/2024 Huyén Québc Oai

8 Ngay 05/04/2024 Huyén Thanh Tri 23 Ngay 06/05/2024 Huyén Thanh Oai

9 Ngay 08/04/2024 Huyén Séc Son 24 Ngay 07/05/2024 Quin Hoan Kiém
10 Ngay 09/04/2024 Quin Tay H& 25 Ngay 08/05/2024 Quén Thanh Xuan
11 Ngay 10/04/2024 Huyén Ung Hoa 26 Ngay 09/05/2024 Huyén Thach Thét
12 Ngay 10/04/2024 Quin Déng Pa 27 Ngay 10/05/2024 Quian Céu Gidy
13 Ngay 11/04/2024 Huyén Dan Phugng 28 Ngay 14/05/2024 Quén Bic Tur Liém
14 Ngay 15/04/2024 Huyén Ba Vi 29 Ngay 15/05/2024 Huyén Phu Xuyén
15 Ngay 16/04/2024 Quin Hai Ba Trung 30 Ngay 16/05/2024 Huyén Thuong Tin

Lich cé thé thay déi, Trung tém Kiém sodt bénh tdt Ha N§i s€ thong nhdt vai Trung tam Y I qudn huyén

Scanned with CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

