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HUONG DAN PHONG TRANH TAI NAN
THUONG TIiCH CHO TRE

"

Tré nho rat thich tiép xdc véi moi
vat nén cé nguy co cao bi cac vat
sac nhon cat, ddam vao ngudi.
Ngudi cham soc tré nén hét suc
chu

- D& |1én cao, an toan, hoac cé gia
treo ngoai tam vdi clia tré cac vat
dung sac nhon trong gia dinh
nhu dao, kéo, riu, cua, cung no,
liém,

Khong cho tré chdi vai cac vat
dung sac nhon trong gia dinh
hodc chdi & nagi c6 nhiéu vat dung
sac nhon xung quanh nhu manh
kinh v3, da nhon,
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TT KIEM SOAT BENH TATTP. HCM

HUGNG DAN PHONG TRANH TAI NAN
THUONG TICH CHO TRE

Tré nhé rat dé bi ngat va tac dudng
thd khi nu6t hoac nhét cac vat gay
tac duong thgd vao miéng, mui. Dé
phong tranh, ngudi cham soéc tré
can:
- Cho tré an thudc an da dudc
)\ nghién nhuyén, khéng lan xudng,
lan hat.

\ } - P& ngoai tdm Vvd4i clia tré cac vat
dé nudt nhu ddng xu, kim bang, cuc
ao, hat trdi cay, lac (dau phong), ...

- Khi an com, an bot, khéng dé tré
ngad dau vé phia sau va khong dé
tré nho vua an vua cudi dua.

- Day tré khong nén chgi tro dung
tdi ni 16ng, chan, gdi dé chup [én

So’ cap cwu d4u.

- Nhanh chdng iy di vat ra khdi mii, miéng tré.

- D& tré cuti hodc nam sap trén dui ban, dau thap hon cd thé.

- V6 nhiéu l3n vio lung gitfa hai vai tré dé di vat bat ra.

- Néu tré bat tinh phai ha hdi théi ngat miéng-miéng hoac
‘miéng-miii va chuyé&n ngay tré tdi cd sé y té gan nhit.

Ngubn: UNICEF
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HUGNG DAN PHONG TRANH TAI NAN

THUONG TiCH CHO TRE

Phong tranh ngo doc

Ngudi cham sdéc tré can:

- Cach ly hoac dé xa tam vdi cla
tré cac loai thudc, hdéa chat nhu
thudc tru sju, thude chudt, thudc
chita bénh, binh xit mudi, ...

- Hudéng dan tré an - uéng sach,
khong an thdc an la, thdc an Oi
thiu, ndm la, ...

- Khéng s dung cac vat chua
héa chat dé dung d6 an, thuc
udng.

- Khong st dung cac vat dung do
an thdc uébng dé chua cac chéat
khdc nhu xang, cén, dju hoa.

-l._.- -n C
o -

So’féap cu’u

......

Neu tre uong phalthuoc tru’ sau B et e
hoa _chat doc th| gay non ngay \ta Chuyen tre "l‘.dl cd sd y te
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HUONG DAN PHONG TRANH TAI NAN
THUONG TICH CHO TRE

Ngudi cham sdc tré can chd v:

- Khéng cho tré tréu choc cac
con vat nhu cho, meo, khong pha
to ong, ...

- Day tré khéng chadi gan bui ram
dé phong ran can.

- Bi ra ngoai bubi tdéi nén cd den
hoac khua gay khi di qua bui
ram.

- Tiém phong day dd cho cac vat
nudi nhu ché meo.

RlUa vét can bang nhiéu nudc va xa phong,
néu can co thé sif dung bat cuf loai nudc sach c6 san
roi chuyén tré tdi cd s y té |

Nguén: UNICEF
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HUONG DAN PHONG TRANH TAI NAN
THUONG TICH CHO TRE

Dién giat rat nguy hiém vi gay bdng, ton thucng
than kinh va dé gay chét ngudi. Ngui cham sdc
tré can:

- P& 6 dién Ién cao, ngoai tam vdi clia tré.

- Dung 6 cam dién cé nap day hoac lay bang
dinh dan kinh nhiing 6 cam dién it dung dén.

- Khong dung day dién khéng cd phich dé cam
truc tiép vao 6 dién.

- Phai thuong xuyén kiém tra hé thong dién dé
phong bi ha.

- Day tré khong chai gan may thay dién nhd,

tram dién, bién thé dién.

- Day tré trdnh xa nagi day dién dut roi xudng.

- Khéng dé tré treo cot dién, tha diéu gan dusng
= day dién.

So eap eﬁ’u - Hudng dan tré khong trd, nap dudi gbc cay to
o RS A _ khi trgi mua dé phong sét danh.

- Bang moi cach tach han nhan ra khoi

-_ _nguon dién. .

- Neu nan nhan da bat tinh phai keu goi mol ngu’dl glup da,
~ tién hanh xoa bop tim ngoai long nguc va ha hdi théi. ngat
ngay lap tuc va kién trl Sau dé chuyen nan nhan tdl co sd y

te
Nguc“in: UNICEF
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HUGNG DAN PHONG TRANH TAI NAN
THUONG TICH CHO TRE

So cép‘ cu’u

Tré em, dac biét tu 2-5 tudi dé bi
bong vi tinh hiéu déng, t© Mo va do
su bat can clia ngudi cham soc tré.
Bong rat nguy hiém, néu bong nang
co thé dé lai di chiing nhu seo, co kéo
cd, gay tan phé sudt doi hoac gay
chét ngudi. Ngudi cham sdc tré can:

- Lam clra chan quanh khu vuc nau
an.

- P& xa tdm vdi cla tré thd an, do
udng mdi niu nhu ndi canh, ndi cam,
nudc sbi, phich nudc ndng, vat dé
chdy n6 nhu ga, xang, con, ...

- Hudng dan tré khéng nghich Ira va
cac vat dé chay n6 nhu diém, bat Ila,
xang dau.

Khi tré bi bong, can nhanh chong dua tré

ra khéi ngudn gay bong, ngadm vung co thé bi bong vVao nu’dc

mat trong vong 20-30 phut, chuyen tre bl nan dén cc sd y té
- gan nhat cang sdm cang tot.

» Nguén: UNICEF



